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合约仓位不是先选杠杆，而是先确定账户可承受风险、单笔亏损上限和停止交易条件。
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很多新手问合约仓位怎么定，真正要回答的不是“开几倍杠杆”，而是“这笔交易错了以后最多损失

多少”。杠杆只是把保证金变小、波动放大，不能提高判断正确率。仓位管理的第一步，是把账户

资金拆成可承受风险，而不是把可用余额都理解成可开仓额度。

先确定风险预算



风险预算可以分成三层。第一层是账户级别，明确这个账户最多允许回撤多少；第二层是单笔交

易级别，明确一笔交易触发止损时最多亏多少；第三层是周期级别，明确连续亏损几笔以后必须

暂停。

例如一个交易账户只用于学习合约，那么它不应该承载生活资金、借贷资金或短期必须使用的资

金。用户可以先写下“本月最大回撤”“单日最大亏损”“单笔最大亏损”三个数字。只要其中一个触

发，就停止交易并复盘，而不是通过加仓追回亏损。

仓位计算从止损开始

更稳妥的顺序是先看入场理由，再看止损位置，最后反推仓位。如果止损距离很远，仓位就要变

小；如果止损距离很近，也不能因为看起来亏损有限就无限加大杠杆，因为滑点、插针和强平机

制都可能让实际损失偏离计划。

仓位公式可以简化为：单笔可承受亏损除以入场价到止损价的距离，再结合合约面值、保证金模

式和交易所规则调整。这个公式的价值不是让结果绝对精确，而是迫使交易者在开仓前承认“错误

场景”。

杠杆不是仓位管理的核心

同样的名义仓位，用 3 倍杠杆和 20 倍杠杆可能对应不同保证金占用，但市场暴露并不会因为保

证金少而变小。真正需要关注的是名义仓位、强平价格、止损价格、资金费率和账户剩余保证金

之间的关系。

逐仓更适合练习单笔风险隔离，全仓则要求交易者能理解多个仓位之间的保证金联动。没有稳定

记录之前，不应把“全仓抗波动”理解成更安全。它只是把更多账户余额放进同一个风险池。

适合写进交易计划的检查项



这笔交易的入场理由能否用一句话说明

止损触发后是否会立即执行，而不是临时改计划

单笔亏损是否低于账户风险预算

连续亏损后是否有强制冷静规则

是否理解资金费率、滑点和强平价格变化

内容推广边界

代理、KOL 或交易员团队讲仓位管理时，应避免把某个杠杆倍数包装成标准答案。更负责任的表

达是展示风险预算、亏损上限、复盘流程和风险提示。任何仓位模板都只能作为教育材料，不能

替代用户自己的判断。

继续阅读

合约问题 FAQ

交易员合作

风险披露

手续费、滑点与资金费率：合约交易真实成本怎么估算

风险提示

数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本文仅用于说明合约交易概念、风控流程、内容

披露和合作推广边界，不构成投资建议、交易建议、收益承诺或任何金融产品推荐。返佣比例、

活动权益、结算周期、地区可用性和合作权限以页面规则、商务审核及合作协议为准。

本文所属相关主题
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本文归入 合约新手与体验金 主题，适合与下列核心页面一起阅读，用于确认合作入口、审

核资料、风险边界和转化路径。

合约 FAQ

交易员合作

风险披露

免责声明

延伸阅读

新手使用交易所体验金的完整路径：从注册到复盘的九个步骤

新手不应把体验金当成随手试错的理由，本文用九个步骤建立更清晰的使用路径。

交易所体验金领取前要看什么：规则、限制与风险清单

面向第一次看到交易所体验金活动的用户，整理领取前必须核对的规则清单，避免把活动权益

误读成无风险本金。

合约体验金与 KYC 地区限制：为什么不是所有用户都能领取

体验金活动常被误解为注册即可领取，本文从 KYC、地区限制和账户状态解释资格审核为什么

重要。

永续合约资金费率怎么看：多空拥挤、基差与持仓成本

资金费率是永续合约的重要成本和情绪信号，但不能被单独当成开仓依据。

体验金反套利规则怎么看：刷量、对敲、多账户与风控后果

体验金活动需要反套利规则保护正常用户，本文说明哪些行为容易触发风控以及合作伙伴该如

何表达边界。

交易所体验金活动复盘看哪些数据：转化、留存、风险与投诉
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体验金活动不能只看领取人数，复盘应同时评估真实转化、用户质量、风险事件和投诉成本。

合作申请引导

如果你是代理、KOL、社群主、带单团队或 OTC 服务商，可以提交合作申请，由 MYBX

商务团队评估适合的返佣、收益共享、活动支持和合规合作方案。具体政策以商务审核和

合作协议为准。

提交合作申请

查看合作资源

相关商业页面和信任页面

继续查看 MYBX 合作伙伴计划的商业入口、返佣政策、合作流程和合规说明，便于在提交

申请前确认适合路径。

代理合作

KOL 合作

社区合作

带单团队合作

OTC 合作咨询

返佣政策

收益共享
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合作流程

免责声明

KYC/AML 说明

地区限制说明

编辑政策

风险提示

数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本文仅用于说明 MYBX 合作伙伴计划相关

概念、增长方法和合规注意事项，不构成投资建议、交易建议、收益承诺或任何金融产品

推荐。返佣比例、收益共享、结算周期和合作权限以商务审核及合作协议为准；OTC 相关

合作需通过 KYC/AML、风控、合规审查和地区限制评估。

作者信息

MYBX 编辑团队

MYBX 编辑团队负责整理 Web3 代理、KOL、社区运营、带单团队与 OTC 合作相关的政

策说明、增长方法和风险提示内容。

查看作者页面

编辑政策

博客内容以 MYBX 合作伙伴计划、返佣政策说明、社区增长方法和合规提示为核心，不发

布行情预测，不构成投资建议。

查看编辑政策
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相关主题
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合约 FAQ
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申请成为 MYBX 合作伙伴

适合交易所代理、KOL、社区主、带单团队与 OTC 服务商提交资源信息，由商务团队评估可匹配

的返佣、收益共享和运营支持方案。

提交合作申请

TG
Telegram

@thor8930

领取合作政策说明

风险提示：数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本网站内容仅用于介绍 MYBX

合作伙伴计划，不构成投资建议、收益承诺或任何金融产品推荐。返佣比例、收益共享、结

算周期和合作权限以商务审核及合作协议为准；合作推广需遵守当地法律法规、KYC/AML

要求、风控政策和地区限制。

MYBX Partner Program

面向 Web3 代理、KOL、社区主、带单团队与 OTC 服务商的交易所合作伙伴招募站。
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