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杠杆倍数不是信心分数，合理的永续合约仓位应从可承受亏损反推。

合约教育 发布于 2026/05/17 作者：MYBX 编辑团队 0 次浏览

永续合约 杠杆阶梯 仓位管理 风险预算 减仓规则

下载文章 PDF

MYBX 合作伙伴增长中心 简 繁 EN

提交合作申请 @thor8930

首页 代理合作 KOL 合作 交易员合作 社区合作 OTC 合作 返佣政策 合作流程 FAQ首页 代理合作 KOL 合作 交易员合作 社区合作 OTC 合作 返佣政策 合作流程 FAQ

抽奖

http://127.0.0.1:4398/
http://127.0.0.1:4398/blog/
http://127.0.0.1:4398/blog/category/%E5%90%88%E7%BA%A6%E6%95%99%E8%82%B2/
http://127.0.0.1:4398/blog/tag/%E6%B0%B8%E7%BB%AD%E5%90%88%E7%BA%A6/
http://127.0.0.1:4398/blog/tag/%E6%9D%A0%E6%9D%86%E9%98%B6%E6%A2%AF/
http://127.0.0.1:4398/blog/tag/%E4%BB%93%E4%BD%8D%E7%AE%A1%E7%90%86/
http://127.0.0.1:4398/blog/tag/%E9%A3%8E%E9%99%A9%E9%A2%84%E7%AE%97/
http://127.0.0.1:4398/blog/tag/%E5%87%8F%E4%BB%93%E8%A7%84%E5%88%99/
http://127.0.0.1:4398/pdfs/blog/perpetual-leverage-ladder-position-plan.pdf
http://127.0.0.1:4398/
http://127.0.0.1:4398/blog/perpetual-leverage-ladder-position-plan/
http://127.0.0.1:4398/zh-hant/blog/perpetual-leverage-ladder-position-plan/
http://127.0.0.1:4398/en/blog/perpetual-leverage-ladder-position-plan/
http://127.0.0.1:4398/contact/
https://t.me/thor8930
http://127.0.0.1:4398/
http://127.0.0.1:4398/affiliate-program/
http://127.0.0.1:4398/kol-partnership/
http://127.0.0.1:4398/trader-partnership/
http://127.0.0.1:4398/community-partnership/
http://127.0.0.1:4398/otc-partnership/
http://127.0.0.1:4398/commission-policy/
http://127.0.0.1:4398/how-it-works/
http://127.0.0.1:4398/faq/


Leverage Ladder Plan

1x

3x

5x

10x

Risk budget ceiling

Rule

Higher leverage
requires smaller
position exposure

Leverage is a sizing variable, not a conviction score

Leverage Ladder Plan

1x

3x

5x

10x

Risk budget ceiling

Rule

Higher leverage
requires smaller
position exposure

Leverage is a sizing variable, not a conviction score

永续合约里的杠杆倍数很容易制造错觉。10 倍杠杆看起来只是数字更高，实际意味着同样价格波

动会对保证金产生更大影响。把杠杆当成“看得更准所以可以放大”的奖励，是很多账户失控的起

点。



更合理的方式是先定风险预算，再反推仓位大小。杠杆只是实现仓位暴露的工具，不应替代交易

计划。

先写最大可承受亏损

每笔交易都应先写最大可承受亏损，而不是先写想赚多少。假设账户只允许单笔亏损一个固定比

例，就可以根据止损距离反推名义仓位。止损越远，仓位越小；止损越近，仍要考虑滑点和误触

发风险，不能无限放大。

这个思路能避免一个常见错误：看到止损很近就开很大仓位。永续合约在插针、跳动和低流动性

时段可能出现滑点，理论止损距离不等于实际亏损上限。

杠杆阶梯要配合减仓线

杠杆阶梯不是从 1 倍一路加到 20 倍的冲动列表，而是不同风险状态下的动作表。例如低杠杆用

于观察仓位，中等杠杆需要明确止损，高杠杆只适合极小名义风险和严格退出条件。越高杠杆，

越需要更早的减仓线。

一张有效的阶梯表可以包含：允许杠杆、最大名义仓位、止损距离、资金费率上限、最大持仓时

间、触发减仓的保证金率、禁止加仓条件。只写杠杆倍数，没有这些字段，等于没有计划。

不要用加仓修复错误

很多亏损来自“越跌越补”或“越涨越空”。如果加仓是提前计划的一部分，应写清楚每次加仓后的

总风险是否仍在预算内。若只是因为第一笔仓位亏损而临时加仓，本质上是在用更大的暴露掩盖

原计划失效。

永续合约允许快速调整，但速度不等于质量。成熟的仓位计划通常会规定：连续亏损后暂停、资

金费率异常时不加仓、波动扩大时降低名义仓位，而不是简单扩大杠杆。



社群内容如何解释杠杆

面向新手的内容，不应把高杠杆描述成“资金效率高”的单一优点。更完整的表达是：杠杆提高资

金效率，也提高强平敏感度、执行误差和情绪压力。任何示例都应配合风险预算、止损和最坏情

况说明。

继续阅读

合约仓位怎么定：用风险预算替代凭感觉加杠杆

永续合约保证金率健康检查：账户什么时候应该降杠杆或减仓

手续费、滑点与资金费率：合约交易真实成本怎么估算

交易员合作

风险提示

数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本文仅用于说明永续合约杠杆、仓位和风险预算

方法，不构成投资建议、交易建议、收益承诺或任何金融产品推荐。合约规则、费用、杠杆、强

平机制、地区可用性和活动权益以相关平台页面、商务审核及协议为准。

本文所属相关主题

本文归入 合约新手与体验金 主题，适合与下列核心页面一起阅读，用于确认合作入口、审

核资料、风险边界和转化路径。

合约 FAQ

交易员合作
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风险披露

免责声明

延伸阅读

永续合约交易界面怎么看：标记价格、资金费率与风险率仪表板

永续合约界面不是只给用户看涨跌的屏幕，而是一组风险、成本和执行条件的实时仪表。

永续合约保证金率健康检查：账户什么时候应该降杠杆或减仓

保证金率健康检查的目标不是预测行情，而是在账户进入被动状态前主动降风险。

永续合约多周期交易计划：日线看环境、小时线看结构、分钟线只做执行

多周期计划的价值，是把市场环境、交易结构和执行动作分开，而不是同时被短线波动牵着

走。

永续合约模拟盘到实盘清单：什么时候才适合用小资金测试

模拟盘盈利不等于可以放大实盘，真正的转换门槛是成本、执行和情绪都能被记录与控制。

现货加永续合约对冲怎么理解：基差、中性仓位与资金费率风险

现货加永续合约对冲可以降低方向暴露，但会引入基差、成本、执行和平台风险。

永续合约止损为什么会失效：滑点、插针、触发价与流动性场景

止损是风险计划的一部分，但不是保证按理想价格成交的保险。

合作申请引导

如果你是代理、KOL、社群主、带单团队或 OTC 服务商，可以提交合作申请，由 MYBX

商务团队评估适合的返佣、收益共享、活动支持和合规合作方案。具体政策以商务审核和

合作协议为准。
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提交合作申请

查看合作资源

相关商业页面和信任页面

继续查看 MYBX 合作伙伴计划的商业入口、返佣政策、合作流程和合规说明，便于在提交

申请前确认适合路径。
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KOL 合作

社区合作

带单团队合作

OTC 合作咨询
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http://127.0.0.1:4398/contact/#apply
http://127.0.0.1:4398/resources/
http://127.0.0.1:4398/affiliate-program/
http://127.0.0.1:4398/kol-partnership/
http://127.0.0.1:4398/community-partnership/
http://127.0.0.1:4398/trader-partnership/
http://127.0.0.1:4398/otc-partnership/
http://127.0.0.1:4398/commission-policy/
http://127.0.0.1:4398/revenue-sharing/
http://127.0.0.1:4398/how-it-works/
http://127.0.0.1:4398/disclaimer/
http://127.0.0.1:4398/kyc-aml/
http://127.0.0.1:4398/restricted-regions/


编辑政策

风险提示

数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本文仅用于说明 MYBX 合作伙伴计划相关

概念、增长方法和合规注意事项，不构成投资建议、交易建议、收益承诺或任何金融产品

推荐。返佣比例、收益共享、结算周期和合作权限以商务审核及合作协议为准；OTC 相关

合作需通过 KYC/AML、风控、合规审查和地区限制评估。

作者信息

MYBX 编辑团队

MYBX 编辑团队负责整理 Web3 代理、KOL、社区运营、带单团队与 OTC 合作相关的政

策说明、增长方法和风险提示内容。

查看作者页面

编辑政策

博客内容以 MYBX 合作伙伴计划、返佣政策说明、社区增长方法和合规提示为核心，不发

布行情预测，不构成投资建议。

查看编辑政策

相关主题

合约新手与体验金

合约 FAQ

交易员合作

风险披露

免责声明
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相关入口

代理合作

KOL 合作

社区合作

带单团队合作

OTC 合作咨询

返佣政策

收益共享

合作流程

信任页面

免责声明

KYC/AML 说明

地区限制说明

编辑政策

合作咨询

申请成为 MYBX 合作伙伴

适合交易所代理、KOL、社区主、带单团队与 OTC 服务商提交资源信息，由商务团队评估可匹配

的返佣、收益共享和运营支持方案。

提交合作申请
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领取合作政策说明

风险提示：数字资产交易具有高风险，价格可能剧烈波动。本网站内容仅用于介绍 MYBX

合作伙伴计划，不构成投资建议、收益承诺或任何金融产品推荐。返佣比例、收益共享、结

算周期和合作权限以商务审核及合作协议为准；合作推广需遵守当地法律法规、KYC/AML

要求、风控政策和地区限制。

MYBX Partner Program

面向 Web3 代理、KOL、社区主、带单团队与 OTC 服务商的交易所合作伙伴招募站。
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